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Introducción: 
La estimulación sensorial es fundamental en el bienestar de las personas mayores, ya 
que permite activar áreas del cerebro relacionadas con la memoria, la emoción y la 
percepción. En este contexto, la aromaterapia se ha consolidado como una 
herramienta efectiva para mejorar el estado de ánimo, reducir el estrés y estimular 
recuerdos a través de los olores. La sesión se llevó a cabo en el salón sensorial con el 
objetivo de ofrecer una experiencia enriquecedora y beneficiosa para los participantes. 
 
Objetivo: 
Promover la activación de la memoria olfativa, favorecer la relajación y generar 
bienestar emocional mediante el uso de esencias naturales. 
 
Actividad desarrollada: 
Se presentaron diferentes fragancias, entre ellas lavanda, menta, eucalipto y cítricos. 
Los participantes fueron invitados a oler cada esencia y compartir los recuerdos o 
sensaciones que les evocaba. Posteriormente, se realizaron ejercicios de respiración 
profunda para potenciar el efecto relajante de los aromas. 
 
Cantidad de participantes: 
9 personas mayores. 
 
Resultados: 
Las personas mayores mostraron interés en la actividad, lograron identificar los 
aromas y asociarlos con experiencias de su vida. Algunos manifestaron sentimientos 
de tranquilidad y bienestar. Se observó una mejora en la disposición anímica de los 
asistentes. 
 
Nota: Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia FOR-GD-023. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Brindar acciones que promuevan 
el bienestar integral de las 
personas mayores. 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 



Registro Fotográfico 
 



11 Código: FOR-GD-023 

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Vtf11ón: 2 
A&.CAI..DMMATOa 

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fedla: Memo 120240189&3 • 1210712024 
IDlaoocnl.Dc. 

11.\.•a.r,til,\ut ltlllQMM"li()lc'tOC'IN,. 

P.tglna: 1 de 1 

1. Tema: C'5,-41r"l'\( F...r \U) f../) p,~ -ri7 .,,v 2. Lugar o Loc■lld■d o Sede : /'C:t /\) 3. Fecha vhora: f'A /('Q /2Q?'z;, 
4. Nombre r.;;oonsable: 1}t)t,h P--¡-;; H-YA1 nr:,, ,./J (V·rl).- 5. Deoendencla reaoonaable: 

~ 

6. 8. Documento de Identidad 9. Entidad/ 11. Planta/ 
12. Correo electrónlco 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma llem 7. Nombres y ApelHdos 

Dependencia 1 O. Rol / Cargo 
Contra lista 

8.1 Tipo 8.2 Nllmero /, 

O,"\"C'\ '2-o,~ ~ ~~'--<Y-· J 1 ce 2.<¿013T70 ~ _, : - ,. 
\\,. \c-\a 4 "flf1ig 81 ,............ 

~1/Jb,, ,,,A ~L' 
:¡ 2 

Alln\~ ce i'-.... 
\ 

414 35~~5 ~ -:!] ~ .,,6 ¿_ 
~~~ 3 \ 1,r , \o r1ÓC\ 6oe, '{h ce 
) ~ 

F~a,r\o ~lV\P7: 192b 1'SZ3 ~ w a k.°' ~Vrv.-4 ce .,.., .. .. -
l'-\oo\pv ............. "-5 L0,, ce 1,3D1<i '19 I"-,...._ 

l 1 \ ·, 
~ --

6 rJ\e\~~ I ~mb~i\a ce ,_ it 1503l.fl..:f I\ ~ ~~~~k~ ~ 
A(\'Í'C"'\ f'\1 n { Mr\\on.- Jr ce ~ 1S 1 CfaggJ ~ I A -7 

_,. , 

8 
. \) '-" 

~,_..\p\ tY\b lot'O 
J (_( 1921-/~ qp ~ ~J~~/¿,.,CI 

9 . ')\(,, ~'!,\ \ ,n '{ rl l)Cf 112tb2.. ~ ~tJL• vcvt 
10 ~ 
11 ------ ---i---12 ....__ 

13 ------14 ------15 

16 
------L 

17 

--------18 -------19 -----....__ 

20 

-------T..-do-~E,,......-,lolaloJ IMI olo 2012, ... ..._ .... lleuMM!1 Diú1111do.....,_ lodll-lDII, 11 ll111pon1- 111t~1lamlontodtmlt d1lo1 porlOftalltr-- ypodt6 rHla1--IOIH11ot--l111Nidldel ••-•enau Palli<.lldt lnl-dld---.. dio.....- onll "'91N-• II-. --.... -·--· IIO-- .... IOft ...-. 4ue •laclM ,.,_Id o wyo UIO Indebido,.,....º'"''" d11Cl1mirl1d0n. Por lo·-··---... - Dilllül di.....----WIIII loa - por-'1'1111 ,_.,, f!lldl1111t 11111191,wo fnlilndo qua,.,. IIYOU/ o modtilur 1111 IOloriad4n, 111 como.,.,. r:onauhl 1o1 dllDI., .,,._n_, -dirig/mMI ... SOIS 1 ~ .... di IUI canalla di lltndOn ... dudldanll· 
Tad•KIMdld-·-·--..,._..,.. ........... __ T----rllG111iOncllll llguridldrllludenllTrabajo, 

. 


