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Introduccion:
La estimulacion sensorial es fundamental en el bienestar de las personas mayores, ya
gue permite activar areas del cerebro relacionadas con la memoria, la emocién y la
percepcion. En este contexto, la aromaterapia se ha consolidado como una
herramienta efectiva para mejorar el estado de animo, reducir el estrés y estimular
recuerdos a través de los olores. La sesion se llevd a cabo en el salén sensorial con el
objetivo de ofrecer una experiencia enriquecedora y beneficiosa para los participantes.
Objetivo:
Promover la activacion de la memoria olfativa, favorecer la relajacion y generar
Brearls bienestar emocional mediante el uso de esencias naturales.
Actividad desarrollada:
Se presentaron diferentes fragancias, entre ellas lavanda, menta, eucalipto y citricos.
Los participantes fueron invitados a oler cada esencia y compartir los recuerdos o
sensaciones que les evocaba. Posteriormente, se realizaron ejercicios de respiracion
profunda para potenciar el efecto relajante de los aromas.
Cantidad de participantes:
9 personas mayores.
Resultados:
Las personas mayores mostraron interés en la actividad, lograron identificar los
aromas y asociarlos con experiencias de su vida. Algunos manifestaron sentimientos
de tranquilidad y bienestar. Se observé una mejora en la disposicion animica de los
asistentes.
Nota: Se anexa registro fotografico y listado de asistencia FOR-GD-023.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes . . Terapeuta Centro de Cuidado
Gina Vannesa Manrique Cruz . oo )
Ocupacional Transitorio Quiroga
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Brindar acciones que promuevan | Equipo interdisciplinar
el bienestar integral de las Centro de cuidado Convenio 8226.
personas mayores. transitorio Quiroga
Proxima reunién | No aplica.

Elaboro

Gina Vannesa Manrique Cruz.




Registro Fotografico
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Toda 'a actividad realzada de pausa saiudable debe sef reportada sl Proceso Gastidn de Talento Humano - Sislama da Geslidn de Is Beguidad y Salud en el Trabajo.
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